
 

Programme des Rendez-vous de la Tour d’Auvergne 

Septembre 2011 : Stade de Courtemanche 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Courses : Inscription 30 min avant l’épreuve (derrière la tour de chronométrie). 
• Concours à la demande : Inscription sur l’aire de concours. 

 

Vendredi 30 Septembre 
19H00 100m 

19H15 Début des concours 

19H20 400m Haies 

19H30 800m 

19H45 400m 

19H55 1500m 

20H10 100-110m Haies 

20H20 200m 

20H35 3000m 
 

 

Mercredi 7 Septembre 
18H30 2000 / 3000 Marche 

19H00 100m (Séries) 

19H15 Début des concours 

19H20 1000m 

19H40 100m (Finales) 

20H00 400m 

20H10 200m 

20H25 3000m 
 

 

Mercredi 14 Septembre 
18H30 10-20 min Marche 

19H00 100m 

19H15 Début des concours 

19H20 400m Haies 

19H30 1000m 

19H45 100m-110m Haies 

19H55 200m 

20H10 3000m 
 


